Nota de Premsa

Intensivistes demanen un augment de llits, la creacié de
I’especialitat d’infermeria intensiva, i un major nombre de
residents de medicina intensiva davant un rebrot de la COVID o
una altra catastrofe.

Barcelona 14 juliol 2020. La Junta Directiva de la Societat Catalana de Medicina
Intensiva i Critica (SOCMIC), de I’Acadéemia de Ciéncies Médiques de
Catalunya, ha agrait en un comunicat el treball i 'esfor¢ de tots els professionals
que han participat en el tractament de la COVID. A més, criden 'atencié sobre el
que s’hauria de fer en el futur.

S’haurien d’augmentar els llits dels Serveis de Medicina Intensiva tant
estructurals com de reserva estratégica, incloent els semiintensius, els quals en
periodes entre pandémies podrien ser d’Us convencional i, en episodis
pandémics, es podrien reconvertir en llits de critics. EI Dr. Joan Ramon
Masclans, president de la SOCMIC, ha assenyalat que aquesta redimensié de
les UCls ajudaria a minimitzar I'impacte sobre l'activitat quirdrgica programada
que, amb la pandémia, va quedar quasi paralitzada per les necessitats de la
COVID. Actualment, aquest punt ja s’esta treballant amb I'administracié.

També reclamen la creacio de I'especialitat d’'Infermeria Intensiva, donades les
competeéncies i I'expertesa que exigeix I'atencio d’aquests tipus de malalts.

D’altra banda, caldria augmentar el nombre de residents en I'especialitat de
Medicina Intensiva per garantir professionals polivalents que tinguin el lideratge
de I'atencié al malalt critic en la cobertura assistencial 24/7 als Serveis actuals i
als llits de nova creacié en episodis pandémics, en l'activitat intrahospitalaria
extraUCl de pacients critics/semicritics i en la medicina intensiva
extrahospitalaria primaria i secundaria.

El Dr. Masclans ha afegit que s’hauria de planificar la recerca basica i clinica en
medicina intensiva dintre de I'horari laboral de metges i infermeres, per garantir
una transmissio de coneixement de qualitat i alt factor d’impacte de la recerca,
afavorint la transferéncia que també estimuli el teixit industrial en I'ambit de la
sanitat al nostre pais, concretament en I'entorn dels critics.

També s’hauria d’articular, a través dels Serveis de Medicina Intensiva,algun
tipus de formacio, programada en periodes interpandémics, de professionals
d’arees de pacient no critic a fi d’assolir una formacib basica indispensable en
cas de necessitat en periodes pandemics, aixi com crear algun suport
d’assisténcia i consultes a distancia, punts en qué també ja es treballa.

La SOCMIC també reclama millorar el treball en xarxa per tal d’avaluar els fluxos
de pacients, aixi com els recursos humans i materials, i consensuar protocols
d’actuacio i plans de contingéncia d’episodis pandémics i de catastrofes de forma



hospitalaria multidisciplinaria i territorial entre Serveis de Medicina Intensiva i
Sistemes d’Emergéncies Médiques.

Finalment, s’hauria de fer una aposta clara per la digitalitzacié de tots els Serveis
de Medicina Intensiva per tal de tenir un quadre de comandament compartit i
més agil. Segons el Dr. Masclans, una visié global i territorial dels critics a
Catalunya, amb [I'experiéncia que el lideratge de l'actual crisi ens ha
proporcionat, la col-laboracié estreta amb la Administracié i els companys i
companyes d’altres especialitats, ens ajudara a fer front a nous reptes d’aquesta
magnitud. No estem parlant de futur, sind del present més immediat.

Informacié sobre ’Academia

L’Académia de Ciéncies Méediques i de la Salut de Catalunya i de Balears
és una entitat fundada l'any 1872, amb personalitat juridica oficialment
reconeguda, i constitueix una tribuna i un lloc de reunié dels professionals de la
salut de Catalunya, Balears, Valéncia i Andorra. Es una institucié independent al
servei del pais i no vinculada a cap organisme oficial.

La seva finalitat és fomentar I'estudi i el conreu de les ciéncies de la salut en tots
els seus aspectes: huma, técnic, social i civic, tant en el seu vessant assistencial
com docent i d’'investigacio.

Es una comunitat cientifica viva, fruit de I'esforg col-lectiu, que s’adapta a les
necessitats i circumstancies cientifiques del moment, que treballa en
col-laboraci6 amb altres societats meédiques, bioldgiques i farmacéutiques,
nacionals i estrangeres, amb una constant inquietud de progrés.

Es la corporacié médica més important del nostre pais, pel nombre de socis, més
de 30.000. Esta integrada per 86 societats cientifiques que agrupen els
professionals de les ciéncies de la salut.

El curs 2018-2019 el volum d’activitats cientifiques que ha desenvolupat és
superior als 2.600 actes i s’han comptabilitzat 582.631 hores de formacio. Els
professionals que hi han assistit ronda la xifra de 77.000 persones. S’hi han
d’afegir, a més, 42.565 alumnes escolars.

Aquest curs s’han lliurat als socis, en beques i premis, 846.721 euros.
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